
                
 

 

 

PROGRAMTERV 
 
 

EGYÜTT ’56-ÉRT! EMLÉKFUTÁS 

 

Időpont: 
2023.10.14. 

A program, pontos helyszíne: Encs Város Sportcsarnok 

                                                    3860 Encs Gagarin u. 11. 

Kezdés/befejezés 
időpontja 
(óra:perc) 

Program(ok) megnevezése 

8.00- Regisztráció 

9.30-9.45 Megnyitó 

9.45-10.00 Bemelegítés Bogár Jánossal 

10.00-11.30 Futam rajtok 

12.30 Eredményhirdetés 

a rendezvény ideje 

alatt az előtérben 

Encsi Egészségfejlesztési Iroda állapotfelméréseket végez. 

 Catering ( a rendezvény ideje alatt) 

 

  Dátum (2023.10.21.):  

HELYSZÍN 1 A program, pontos helyszíne: Encs Város Sportcsarnok 

                                                    3860 Encs Gagarin u. 11. 

Kezdés/befejezés 

időpontja (óra:perc) 

Program(ok) megnevezése 

15:30- Érkezés, regisztráció 

16:00-16.40 Aerobic edzés Katus Attilával 

16.40-17.00 Életmód tanácsadás Katus Attilától 

17.00- KATUSBODY, KATUSFOOD kiállítás megtekintése 



                
 

 

 

A rendezvény ideje 

alatt az előtérben 

Encsi Egészségfejlesztési Iroda állapotfelméréseket végez. 

 Catering ( a rendezvény ideje alatt) 

 

  Dátum (2023.11.18.) 

 

 

  Dátum (2023.12.16.): 

 

HELYSZÍN 1 
A program, pontos helyszíne: Encs Város Sportcsarnok 

                                                    3860 Encs Gagarin u. 11. 

Kezdés/befejezés 

időpontja 

(óra:perc) 

Program(ok) megnevezése 

  

15:00 Érkezés, regisztráció 

16.00-18.00 Közönségkorcsolyázás 

A rendezvény ideje 

alatt  

Encsi Egészségfejlesztési Iroda állapotfelméréseket végez. 

HELYSZÍN 1 

A program, pontos helyszíne: Encs Város Sportcsarnok 

                                                    3860 Encs Gagarin u. 11. 

 

Kezdés/befejezés 

időpontja 

(óra:perc) 

Program(ok) megnevezése 

15:30- Érkezés, regisztráció 

16:00-17.00 Kangoo edzés Siri Petra Bianka edzővel 

A rendezvény ideje 

alatt az előtérben 

Encsi Egészségfejlesztési Iroda állapotfelméréseket végez. 

 Catering (rendezvény ideje alatt) 



                
 

 

 

 Catering ( a rendezvény ideje alatt) 

 
 

 Dátum (2024.02.24.) 

HELYSZÍN 1 

A program, pontos helyszíne: 

 

Kezdés/befejezés 

időpontja 

(óra:perc) 

Program(ok) megnevezése 

  

15:30- Érkezés, regisztráció 

16:00-17.00 Kangoo edzés Siri Petra Bianka edzővel 

A rendezvény ideje 

alatt az előtérben 

Encsi Egészségfejlesztési Iroda állapotfelméréseket végez. 

 Catering (rendezvény ideje alatt) 

 

 
 


