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A program, pontos helyszine: Encs Varos Sportcsarnok

Id6pont:
2023.10.14. 3860 Encs Gagarin u. 11.
Kezdés/befejezés
id6pontja Program(ok) megnevezése
(6ra:perc)
8.00- Regisztracio
9.30-9.45 Megnyitd
9.45-10.00 Bemelegités Bogar Janossal
10.00-11.30 Futam rajtok
12.30 Eredményhirdetés

a rendezvény ideje
alatt az el6térben

Encsi Egészségfejlesztési Iroda allapotfelméréseket végez.

Catering ( a rendezvény ideje alatt)

Datum (2023.10.21.):

HELYSZIN 1

A program, pontos helyszine: Encs Varos Sportcsarnok
3860 Encs Gagarin u. 11.

Kezdés/befejezés
id6pontja (6ra:perc)

Program(ok) megnevezése

15:30- Erkezés, regisztracio

16:00-16.40 Aerobic edzés Katus Attilaval

16.40-17.00 Eletmdd tandcsadas Katus Attilatol

17.00- KATUSBODY, KATUSFOOD kiallitds megtekintése
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A rendezvény ideje
alatt az el6térben

Encsi Egészségfejlesztési Iroda allapotfelméréseket végez.

Catering ( a rendezvény ideje alatt)

Datum (2023.11.18.)

A program, pontos helyszine: Encs Varos Sportcsarnok
3860 Encs Gagarin u. 11.

HELYSZIN 1
Kezdés/befejezés
idopontja Program(ok) megnevezése
(6ra:perc)
15:30- Erkezés, regisztracio
16:00-17.00 Kangoo edzés Siri Petra Bianka edzével

A rendezvény ideje
alatt az elGtérben

Encsi Egészségfejlesztési Iroda allapotfelméréseket végez.

Catering (rendezvény ideje alatt)

Datum (2023.12.16.):
: A program, pontos helyszine: Encs Varos Sportcsarnok
LELH B FAN 3860 Encs Gagarin u. 11.
Kezdés/befejezés
idopontja Program(ok) megnevezése
(6ra:perc)
15:00 Erkezés, regisztracio
16.00-18.00 Ko6zonségkorcsolyazas

A rendezvény ideje
alatt

Encsi Egészségfejlesztési Iroda allapotfelméréseket végez.
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Catering ( a rendezvény ideje alatt)

Datum (2024.02.24.)

A program, pontos helyszine:
HELYSZIN 1

Kezdés/befejezés
idépontja Program(ok) megnevezése
(6ra:perc)

15:30- Erkezés, regisztracio

16:00-17.00 Kangoo edzés Siri Petra Bianka edzével

A rendezvény ideje Encsi Egészségfejlesztési Iroda allapotfelméréseket végez.
alatt az elGtérben

Catering (rendezvény ideje alatt)
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